


Qui n a jamais révé

de récolter les fruits de la nature
sans effort,

en tendant simplement la main ?

Comment produire
en laissant la nature
travailler pour nous,
Sans nous user ?


https://www.youtube.com/watch?v=BIUxeR7WuKw

\ ible, pourquoi ?
: in plutot que contre lui
\ ne grande efficacité
extremes climatiques et aux
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mestible ?

n s'inspirant du
fonctionnement de Ia
nature, ou les plantes a
diverses tailles et
fonctions poussent
ensemble sans se fair
de concurrence




ent .?

naturel laissé livré a lui méme

la férét en 50 ans ; I'apparition des
e fait dans un ordre bien spécifigue :
ession écologique / végétale)

Annuelles couvre sol
Herbacées vivaces
Arbustes & jeunes arbre
une forét



5 forét, ca marc
comment ?




CARACTERISTIQUES
DE LA FORET JARDIN

le imite la structure des jeunes boisements

n y trouve plusieurs strates de végétaux distribués
erticalement

_a densité et |la diversité de plantation est optimale

* Les interactions entre les especes sont maximisées

* La majeure partie du sol n’est pas cultivée ; la surfac
est couverte de biomasse végétale.

» La fertilité est assurée en grande partie par les plan
lles-mémes.

trouve des clairieres et des lisieres ou la lumie
s forte qu’ailleurs. BI@.



Les 7 strates du
Jardin comestible
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Les 7 strates du
Jardin comestible

1 Grands arbres (=Canopée)

— chéne,merisier, chataigner, aulne, noyer,
pruniet,...

2 Petits arbres & grands arbustes

— arbres fruitiers de petite taille pommier, poirier,
pécher, plaqueminier, noisetier,...

3 Arbustes & buissons a baies

- mdare, framboise, groseille, cassis,...
4 Herbacées

— |égumes feuilles plantes aromatiques et
médicinales, graminées, céréales.




Les 7 strates du
Jardin comestible

4 Plantes herbacées

— |égumes-feuilles plantes aromatiques et
meédicinales, graminées, céréales

5 Plantes couvre sol

— Fraise, menthe, ail des ours...
gu’on peut planter partout dans le jardin forét

6 Légumes-racines et tubercules

— carottes, panais, raifort, radis,...
7 Plantes grimpantes

- kiwi, kiwal, vigne, chevrefeuille, passiflore,...




Et la compétiton, alors ?

i Asparagus febrgus, rhizome
3 Chamamile fibrous, rhizome
1 Chicory faproot i
4 Dandelion taproot ﬂ b,
§ Dwarf cominey fibrous feshy it -
i European pear {lat root with sinkers -
7 Giant Soloman's fibrous, rhizome : M
seal ',l- il g
8 Good Eing Henry Lapfoat
9 lostaberry heart root
10 Mahalamat flat roolt
11 Miner's lettuce fibrous
and chitkweed
12 Ramps bl
13 Sirawberry fibrous

1 Strawherry saxifrage  stolons _
Thyme stodons, fibrows
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Les guildes

plantes compagnes, association a bénéfice réciproque...

On nous a fait croire pendant des siecles que la compétition était naturelle;
et que c'était la seule loi du monde vivant. On nous a aussi fait croire qu'il
était bon que notre société se soumette a cette « loi ». Or, non seulement
la compétition poussée a I'extréme est invivable pour les individus et
dangereuse pour la survie d'une société, mais nous nous sommes rendu
compte que l'entraide jouait un role majeur dans Ievolut:on b:olog:que et
dans les interactions entre les €tres vivants. __ N\ =

Pablo Servigne, ingénieur agronome \

Dans la nature, les plantes s’entraident !

Leurs systemes racinaires sont variés afin de ne pas se
mettre en concurrence pour l'acces aux nutriments du
sol.

Elles s’échangent des services :

fertilisation, assimilation et mise a disposition d’'un
roduit, action sur ravageurs, lutte contre des maladies,
raction de pollinisateurs ou d’auxiliaires, stimulation
croissance,...

Nodosités sur racines de feves




Les guildes

Exemple d’association a bénéfice réciproque : la mycorhize

MYCORHIS
filament du champignon—

https://www.youtube.com/watch?v=5410eZ0BrzZQ


https://www.youtube.com/watch?v=54l0eZ0BrZQ

Exemple des Trois Soeurs

Les hautes tiges solides du

hont S ‘ ‘> ﬁﬂ/ mais servent de support de

e &M crojssance aux haricots.

VS el = \‘\ .

s 8\ Les racines du haricot
'\.N enrichissent le sol en azote

@ grace a une symbiose avec

-® : des bactéries, ce qui profite

8 % 3 la croissance des autres

plantes.

| ¥
- ¥
' =

A
7

W% Les courges étalent leur
.| feuillage au sol ce qui forme
‘8 une sorte de paillage
végétal naturel qui retient
I'eau et maintient I'humidité
du sol en le protégeant des
rayons du soleil.



Et 'ombre, alors ?

: SOLEIL be fACE. -
A4
/




Mais quels Iégumes, alors ... ?
léegumes annuels, toujours

15 plantes potageres qui tolerent 'ombre

ces plantes on besoin de 4 heures de soleil par jour, voire moins

chou frisé

Ipuireau .

moutarde

ol
roquette
/
S
pomme Bok Choy

épinards de terre facebook. com/homesteady



Capucine
. tubéreuse

alS aussi
légumes
vivaces
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Chénopode Bon Henri
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2 Fin 2019 /Dbt 2020

xemple de plan de plantation sur 5 ans

Coté habitations

3 Printemps 2020

mne 2020
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2 Cotérue 3

Plantation fruitiers (Strate 2)
Plantation arbustes (Strate 3)
Plantation aromatiques et médicinales (Strate 4)

Choix de la zone légumes (Strates 4,5,

Culture de la zone légumes
Choix des cheminements et des zones de guildes

Constitution des guildes du prunier, mirabellier, ceri

BIZAR
Plantation grimpantes (Strate 7
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